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認定こども園 

國學院大學栃木二杉幼稚園 

★縄跳び★ 跳べる様になるコツ！ 

・縄跳びを半分にし、持ち手を２つ合わせ

ます。 

       ↓ 
  ●右手で前に回す（後ろに回す） 
  ●左手で前に回す（後ろに回す） 
  ●両手で持ち手を持って、前・後ろに 

縄を回す。 
  ●両足跳びに挑戦してみよう！ 

★へび縄・大根切りなどおうちの人と一緒

に遊んでね！ 

 

★体を動かして遊ぼう！★ 

・でんぐり返し 

 ～お布団の上でやってみよう 

 ～おうちの人のお膝を使って 

  回ってみよう！ 

・スキップ 

・ギャロップ 

・ケンケン・パ 

・縄（紐）の上を歩いてみよう 

 ～バランスとれるかな？ 

・鉄棒にぶら下がってみよう！ 

 ～前回りにもチャレンジしてみよう！ 

 

★文字や、数字に親しもう★ 

・自分の名前“ひらがな”で 
 読めるかな？ 
・♪すうじのうた♪を歌いながら 
 時計を見てみよう！ 

 

★あやとり遊びを楽しもう！★ 

親子の会でお渡しした“あやとり”を使って 

おうちの方と楽しんでみようね 

“家・さかづき・電球・うでぬき・ほうき”に

挑戦してみよう！ 

※幼稚園に置いていたあやとりの袋ごと一度

お持ち帰りしますので、8 月 26 日（水）の 

登園日にまたお持ちください。 

 

 
☆保護者の皆様、１学期はありがとうございました☆ 

 
セミの声にも負けないくらい元気いっぱいのお子さん達は、２階のお部屋での生活にもすっかり慣れ

伸び伸びと園生活を楽しみ過ごしてきました。年中になり、戸外ではままごと・虫探し・スクーターだけ

でなく、うんてい・鉄棒・鬼ごっこ・虫探しと、様々な遊びに自ら挑戦する姿も見られます。また、友達

の存在が気になり｢入れて｣と声を掛け、“友達と一緒に遊ぶ事が楽しい！”と自分から関わろうとする姿

も見られ、一人ひとりの成長を感じます。 

１学期中は温かく見守っていただき、ありがとうございました。夏休み、元気に過ごしていただき、 

8 月 26 日、ひと回り大きく成長したお子さんに会える事を楽しみにしております。熱中症、感染症に 

十分気を付けながらお過ごしください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 8 月の登園日について 8 月 26（水）・27（木）・28（金）★ 

 
※1 号認定の方も登園日となります。（給食有の一日保育です。） 
※登降園の時間も 1 学期と同じでバス送迎もあります。 
 
【持ち物】 
・絵本袋 ・ファイル ・給食セット ・あやとり（袋に入れてお持ちください） 
・上履き…サイズの確認をお願いします（外靴も同様です） 
・カラー帽子…ゴムの見直しをお願いします（園帽子の確認もお願いします） 
・着替え袋（T シャツ、ズボン、下着、パンツ、靴下を２セット） 
・縄跳び（１号認定のお子さんのみ） 
・水筒…熱中症対策として…中身は水・お茶以外のスポーツドリンクでもかまいません） 
 

本日持ち帰りました「お子さんが描いた絵・はさみあそび｣は、お家で大切に飾ったり、 
保管していただけると嬉しいです。 

 

 

【９月１日（火）2 学期始業式の提出物】 

・なつのわくわくカレンダー 

・絵本カード 

            

《絵本カードについて》 

・お子さんとの“絵本の時間”をたくさん

作りましょう。お家の方が読んであげて

ください。 

 どんな絵本を読んだか、｢絵本カード｣

に記入し、９月１日（火）にお持たせくだ

さい。 

 

※文字に興味を持ち始めた姿が見られています

ので、是非一緒に絵本に触れながら無理なく、 

親しんで頂けると嬉しいです。 

 

★１学期園で頑張ったことをお家でも継続して頑張りましょう★ 

・着替え…園服だけでなく、T シャツ・下着・パンツ・ズボンの着脱が自分で 

できるようになってきました。園では、脱いだ洋服をたたんで袋に 

入れるところまで自分で頑張っています。 

おうちでも自分で着替えたり、洗濯物を畳むお手伝いができると 

いいですね！ 

※お風呂上りにタオルを使って自分で身体を拭くことにもチャレンジしてみま

しょう。（水遊びの時に自分で足や身体を拭くことを頑張っています） 

 

・食事…正しい姿勢で、必ずお椀に手を添えることを習慣化してきました。 

    お箸にも少しずつチャレンジしてみましょう！ 

        苦手な食べ物も少しずつチャレンジできるといいですね！ 

 

〖８月の主な活動及びねらい〗 

・友達と一緒にバルーンで色々な表現に親しもう！ 

・戸外では鉄棒に取り組み、前回りにもチャレンジ 

していこう！ 

・大きいプールに入って水の気持ち良さを感じたり

廃材を使って水遊びを楽しもうね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裸足になって砂場で遊んだり、大きなプールで水遊び楽しかったよ

(^^♪ 

大きな巴波川ができたよ！ 

トンネルを作ったら

手が繋がった！ 

裸足気持ちいいね♪ 

嬉しいな♪ 

冷たくて気持ちいい！ 

スーイスイ♪ 

プール楽しいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの笹飾りを 

作ったね(^^) 
 

７月７日～七夕集会をした

よ!(^^)! 

みんなで「七夕」の歌

を歌って踊ったよ！ 

ブラックパネルシアター 

光ってて綺麗でした！ 

皆の願い事も叶いますように…❤ 




