
令和８年７月２２日 

年長保護者各位 

認定こども園 
國學院大學栃木二杉幼稚園  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸し暑い日々が続く中、七夕やプール遊びなど子どもたちは夏の訪れを喜んでいました。 

いよいよ1学期の生活も終了となります。年長になって様々な新しい遊びを試したり挑戦したり…。 

園で一番大きい学年としての自覚もずいぶん芽生えてきているようです。 

保護者の皆様には、ご協力やご理解を頂き、ありがとうございました。 

 

年長 学年だより №8 

プールあそび 

 

ワニさんバタ足に挑戦！ 

みんなでグルグル回って、流れるプールを作るよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔を水につけてみよう！ トンネルくぐり 

 

忍者の修行！「水がかかっても動かない！」 

ビート板に挑戦！ 

初めは手を奥について→次は手を手前につくよ 

水に顔を付けて「けのび」が出来た子もいるよ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期も、ほしぐみパワー全開で、いろいろなことに挑戦していこうね！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

〈１学期がんばったことを夏休みも取り組んでみよう〉 

 

〇水遊び・プール遊び 

・水に顔をつけられないお子さんもいるので、お風呂で練習してみましょう。 

・お子さんに合わせて目標を決め、楽しみましょう。 

（園では顔を付けて、ビート板を使ってけのびをすることにも挑戦してみました） 

 

〇基礎体力をつけよう 

・鉄棒に挑戦してみましょう。１学期前回り・逆上がりに挑戦しました。（腕の力を鍛えていきましょう） 

・体育遊びでも挑戦している一人組・二人組組体操などにも取り組んでみましょう。 

・家族でリレーごっこやマラソンをして、みんなで身体を鍛え、健康な身体をつくりましょう。 

例）サランラップの芯を利用してバトンを作ってリレーごっこをしてみるのもよいでしょう！ 

 

〇なわとびに挑戦しよう！ 

・園でも親しんできましたが、夏休みの機会におうちでも挑戦してみましょう。 

     前跳びが飛べるようになったら➡後ろ跳びにもチャレンジ！ 

 

〇文字（平仮名）に挑戦！…自分の名前を鉛筆で書いてみましょう。 

（１学期取り組んできたものと同じプリントをお渡ししました） 

② 手本の上を書き順通りに指でたどってみましょう 

②鉛筆で上からなぞってみましょう。 

③空いているマスに見本を見ながら書いてみよう。（鉛筆で） 

★鉛筆の正しい持ち方や姿勢に気をつけながら行えるといいですね。 

★“あいうえお表”をお持たせしましたので、参考にしながらご家族の名前を 

  書くことにも挑戦してみてください。 

 

〇鍵盤ハーモニカ…  １学期は「ドレミファソ」を正しい指使いで弾くこと 

                       ↓ 

「かえるのうた」の「ドレミファミレド」「ドドレレミミファファミレド」 

            の部分を正しい指使いで弾くことに挑戦してきました。 

                       ↓ 

また、１学期後半には「メリーさんのひつじ」にも挑戦してきました。 

夏休み中にお家でも経験できるといいですね！ 

     

   ※鍵盤ハーモニカのケースの中に、「指番号イラスト」と「ひらがなの楽譜」が入っていますので、 

    それを使ってお家でも練習してみてください(*^-^*) 

  

 

〇「おおきくなったら〇〇になりたいです！」の発表 

当番活動の時に、みんなの前に出て「おおきくなったら〇〇になりたいです」を発表することを経験して 

きました。 

また、１学期最後には「おおきくなったら〇〇になりたいです。それは〇〇だからです。」という理由も 

付けて発表することにも挑戦してきました。 

       

※９月８日にケーブルテレビの「おおきくなったら」の撮影があります。 

その際に「ほしぐみの〇〇（フルネーム）です。おおきくなったら〇〇になりたいです。それは〇〇 

だからです」と一人ずつ撮影する予定ですので、夏休み中にお家でも練習できるといいですね(* -̂^*)   

 



 

   

〈生活について〉 

〇自分のことは自分でやってみよう！ 

・衣服の着脱 ・脱いだ衣服をたたむ ・身の回りの整理 

  ★お手伝いもたくさんできると素敵ですね(̂ ^♪ 

 

〇いろいろ食べて大きくなろう！ 

色々な食材を食べてみようとする姿も見られています。無理せず、お子さんの“食べてみよう” 

“食べてみたい”という気持ちを大切に進めていきましょう。 

おうちの方が見本となって正しいお箸の持ち方・お椀に手を添えることを意識できるようにしましょう。 

 

〇規則正しい生活を！  

つい不規則な生活になりがちです。長時間のゲームや夜更かしはお子さんの成長に悪影響を 

及ぼすことがありますので、時間を決めて家族みんなで健康的な生活を送りましょう。 

   

 

〈自然に親しみましょう〉  

〇生き物や植物の観察 

身近にいる夏の虫や栽培してきたあさがおを続けて観察してみましょう。 

あさがおの種が出来てくる時期だと思います。おうちの方と一緒に種取りなどもしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【 8月の登園日について 】 登園日 8/26（水）～8/28（金） 

・１号認定の方も登園日となります。（給食有の一日保育です） 

※登降園の時間は1学期と同様です。バス通園の方は通常通りバスが運行いたします。 

 

★8月26日（水）…たたき染め（藍の葉っぱを使って）・おみこしかつぎ 

★8月27日（木）…藍染め体験（ビー玉を使って模様を作ってみよう！） 

★8月28日（金）…体育遊び・キャンプファイヤーごっこ 

 🌸ワクワクな体験がたくさんありますね！楽しみにしていて下さいね(̂ ^♪ 

 

◎ 登園日（8月26日・水曜日）に持ってくるもの 

・絵本袋 ・ファイル ・上履き（サイズの確認をお願いします…外靴も同様です）  

・カラー帽子（ゴムの見直しをお願いします ※園帽子の確認もお願いします）  

・鍵盤ハーモニカ ・給食セット ・縄跳び（１号認定のお子さんのみ）  

・あいうえお表 ・夏休み中に取り組んだ名前の練習用紙 

・水筒（熱中症対策として、中身は水・お茶以外のスポーツドリンクでもかまいません）  

・着替え袋（Ｔシャツ・下着・半ズボン・パンツ・靴下を２セット）  

※名前の記入を必ずお願いします。 

         

◎ ９月１日（火）２学期始業式の提出物 

・なつのわくわくカレンダー  

・絵本カード 




