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                 NO.5 

  

                 

             

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 

國學院大學栃木二杉幼稚園 

★縄跳び★ 跳べる様になるコツ！ 

・縄跳びを半分にし、持ち手を２つ合わせ

ます。 

       ↓ 
  ●右手で前に回す（後ろに回す） 
  ●左手で前に回す（後ろに回す） 
  ●両手で持ち手を持って、前・後ろに 

縄を回す。 
  ●かけ足跳び・両足跳びに挑戦！ 

★へび・大根切りなどおうちの人と一緒に

遊んでね！ 

 

★体を動かして遊ぼう！★ 

・でんぐり返し 

 ～お布団の上でやってみよう 

 ～おうちの人のお膝を使って 

  回ってみよう！ 

・スキップ 

・ケンケン・パ 

・縄（紐）の上を歩いてみよう 

 ～バランスとれるかな？ 

・鉄棒にぶら下がってみよう！ 

 ～前回りにもチャレンジできるかな？ 

★文字や、数字に親しもう★ 

・自分の名前“ひらがな”で 
 読めるかな？ 
・♪すうじのうた♪を歌いながら 
 時計を見てみよう！ 

 

★あやとり遊びを楽しもう！★ 

親子の会でお渡しした“あやとり”を使っ

ておうちの方と楽しんでみようね 

“家・さかづき・電球・うでぬき・ほうき”

に挑戦してみよう！ 

 

 

 
☆保護者の皆様、１学期はありがとうございました☆  

 
セミの声にも負けないくらい元気いっぱいのお子さん達は、新しい環境にもすっかり慣れ伸び伸

びと園生活を楽しみ過ごしてきました。年中になり、戸外ではままごと・虫探し・スクーターだけで

なく、うんてい・鉄棒・鬼ごっこ・短縄と、様々な遊びに自ら挑戦する姿も見られます。また、友達

の存在が気になり｢入れて｣と声を掛け、“友達と一緒に遊ぶ事が楽しい！”と自分からかかわろうと

する様子も見られ、一人ひとりの成長を感じます。 

１学期中は温かく見守っていただき、ありがとうございました。夏休み、元気に過ごしていただき、
8 月 27 日、ひと回り大きく成長したお子さんに会える事を楽しみにしております。熱中症、感染症
に十分気を付けながら、お過ごしください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★8 月の登園日について ８月 27(水)・28(木)・29(金) ★ 

 
※1 号認定の方も登園日となります。（給食有の一日保育です。） 
※登降園の時間も 1 学期と同じでバス送迎もあります。 
 
【持ち物】 
・絵本袋 
・ファイル 
・着替え袋（T シャツ、ズボン、下着、靴下） 
・カラー帽子…ゴムの見直しをお願いします（園帽子の確認も） 
・上履き…サイズの見直しをお願いします 
・縄跳び 
・水筒…引き続きお願いします 
     熱中症対策として…麦茶・スポーツドリンク等 
     水筒の量を調節してください。 

本日持ち帰りました「お子さんが描いた絵・はさみあそび｣は、お家で大切に飾ったり、 
保管していただけると嬉しいです。 

 

 

【９月 1 日（月）2 学期始業式の提出物】 

・絵本カード 
・なつのわくわくカレンダー 

 

            

《絵本カードについて》 

・お子さんとの“絵本の時間”をたくさ

ん作りましょう。お家の方が読んであげ

てください。 

 どんな絵本を読んだか、｢絵本カード｣

に記入し、９月 1 日(月)にお持たせくだ

さい。 

 

※文字に興味を持ち始めた姿が見られていま

すので、是非一緒に絵本に触れながら無理な

く親しんで頂けると嬉しいです。 

 

《たのしいなつについて》 

・本日持ち帰りました、“たのしいなつ”

は、年齢に応じた内容になっておりま

す。お家の方と楽しんでください。 

(提出は結構です。) 

 

★１学期園で頑張ったことをお家でも継続して頑張りましょう★ 

・着替え…園服だけでなく、T シャツ・下着・パンツ・ズボンの着脱が自分でで

きるようになりました。園では、脱いだ洋服をたたんで袋に入れると

ころまで自分で頑張っています。 

脱いだ服（パジャマなど）をたたむところまでできるといいですね！ 

※お風呂上りにタオルを使って自分で身体を拭くことにもチャレンジしてみま

しょう。（水遊びの時に自分で足や身体を拭くことを頑張っています） 

 

・食事…正しい姿勢で、必ずお椀に手を添えることを習慣化してきました。 

    お箸にも少しずつチャレンジしてみましょう！ 

 

 



7 月 7 日(月)  

年長さんとの七夕集会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹飾り…輪繋ぎ・貝殻繋ぎ等 
たくさん作って飾り
ました！ 

たくさんの飾りを 

作ったね(^^) 
 



《水遊びが大好きなさくら組さん プールに入ってみました！》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
        ミニバルーンから大きなバルーンになりました！みんな一緒で楽しいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「動物音頭」で踊りましょう♪               「スマイルコース」でピアニストの 

岩間先生の素敵な演奏を間近で聴きました♪ 

 

 

 

 

 

 

 


