
～１月の納入金～ 

令和 8 年 1 月 9 日（金）までに 

銀行の方にご用意下さい。 

 

★お願い★ 

本日持ち帰りましたファイルと

絵本袋は、ご家庭で保管をよろし

くお願い致します。 

保護者各位  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★園でお預かりします★ 

 ・出席ノート 

 

★園服・帽子の確認 

・卒園式も控えていますので、袖口やボタンの確認を

宜しくお願い致します。 

・園帽子、カラー帽子のひもがゆるんでしまっていな

いかご確認ください。 

 

★1 月 8 日（木）に持ってくるもの★ 

・カラー帽子 ・上履き ・縄跳び ・ファイル 

・絵本袋 ・絵本カード ・鍵盤ハーモニカ 

・自分の名前を書いたもの ・連絡帳 ・着替え袋 

 

○ご寄付いただきたいもの 

 キッチンペーパー１つ 

 ご協力をよろしくお願い致します。 

お知らせ 

年長学年だより№１２ 

認定こども園 國學院大學栃木二杉幼稚園 

 ２学期は運動会、子ども会など、様々な行事を通して自分の力を発揮し、たくましく成長して

いくお子さん達の姿に私達職員も大いに感動をもらいました！それぞれが真剣に取り組む姿は本

当に素晴らしいものでした。 

いよいよ今日は２学期終業式を迎えます。クリスマスやお正月などイベントも多い年末・年始 

ですが、ご家族で過ごせる時間を大切に充実した冬休みを過ごせるといいですね！ 

ご家族皆様が、健康に笑顔で新年を迎えられますようお祈り申し上げます。 

令和 7 年 12 月 23 日 

🔔幼稚園からの 

クリスマス 

プレゼントです 

 

 

国旗のトランプです。 

 

ご家族みなさんで、 

     楽しんで下さい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体を鍛えましょう★ 

《かけっこ・マラソン》 

 おうちの周りをお子さんと一緒に散歩やマラソン等をして、体を温めてみてはいかがでしょうか。

無理なく、楽しく持久力や心肺機能を高めていきましょう。（2 月にマラソン大会があります） 

《縄跳び》 

 前跳び以外にもあや跳びや後ろ跳びにも意欲的に挑戦する姿が見られるようになりました。冬休

み中も自分なりに目標を持って頑張りましょう。 

《鉄棒》 

 前回りはずいぶんできるようになってきましたので、逆上がりに挑戦していきましょう。体育遊

びで、出来るようになる為のコツを教えて頂いています。思い出して取り組んでみましょう。 

 

 

★文字に親しんでみましょう★  ※添付用紙をお使い下さい。 

 

❤１：自分の名前をかいてみましょう！ 

   ★チャレンジ：自分の名前が上手に書けたら…家族の名前”も書いてみましょう。 

           （足りない場合、用紙はコピーして下さい） 

★始めにおうちの人が名前の見本を書いてあげましょう。 

 

★ゆっくり丁寧に書き進めましょう。 

★書く姿勢・鉛筆の持ち方・書き順・鏡文字・文字の形等に気を付けましょう。  

★お子さんが一人で書くのではなく、おうちの方が一緒に関わりながら親しんでいきましょう。 

★お子さんが迷ったら、必ずおうちの方が見本の文字を書いてあげましょう。 

★乱筆・乱雑に書いてしまった時は、書き直しましょう。 

       ※お子さんが書く事が嫌にならないよう、ご配慮の程お願い致します。 

 ※書いたものは、1 月 8日（木）に、お持たせ下さい。 

★親子で遊びましょう★ 

《トランプ》  

ばば抜き・神経衰弱・七並べ等、スピード…等。いろいろなトランプ遊び 

をしてみましょう。 

《カルタ》  

カルタとりだけではなく、カードを使って頭韻遊びや、文字並べ等、楽しく文字に親しんで 

いきましょう。 

《お正月遊び》こま・たこあげ、羽子板等 

 

    

●基本的生活習慣の見直し 

 早寝・早起き、衣服の着脱、持ち物の整理整頓など、基本的生活習慣をもう一度お家の方と見直し

ましょう！就学への意識作りをすることも大切です！ 

★お家の方のお手伝いができると更にはなまるですね!(^^)! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鍵盤ハーモニカに親しもう】※一本指から…少しずつ指使いにも挑戦してみよう！～ 

★ひげじいさん ～線の引いてある所は最初は歌ってみましょう。～ 

少し慣れてきたら全部の音を弾いてみよう。 
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★きらきらぼし 
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 ※２曲とも右手を使って弾いてみましょう 

 

 

 

〇ご家庭で一緒に楽しみましょう。 

♫ 始めに効果的なウォーミングアップを!! 

「グー」・「パー」と指の体操を 10 回やると指がほぐれます。 

その他、指を“ぶらぶら”ふってみる。手首を“バイバイ”やってみるのも効果的だそうです。 

♫ 指の置き方と指使い 

鍵盤の正しい指の置き方・指使いに挑戦してみましょう！ 

（楽譜の下に書いてある数字は指使いなので、参考にしてみてください） 

※１…親指 ２…人差し指 ３…中指 ４…薬指 ５…小指 

♫ 弾いてみよう！ 

  「ひげじいさん」「きらきらぼし」を、お家でも歌いながら弾いてみましょう♪ 

    3 学期の親子音楽会で演奏します。 

 

 


