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 ほしぐみだより Ｎo．９ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11/4 運動の発表 

まずは準備運動！体を温めるよ！ 

 

令和 7年 11月 13日 

認定こども園 國學院大學栃木二杉幼稚園 

年長保護者各位 

鉄棒 

逆上がりにも挑戦！ 

前転 
跳び箱 

綺麗に回れたよ！ 

勢いをつけてグー・トン・パー！ 
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２人跳びもやってみようね！ 

どれくらい跳び続けられるかな？ 

側転に挑戦中です！ 

１・２・３―！で入るよ！ 

回っている縄に入って跳べる 

ようになってきました！ 

縄跳び 

大縄跳び 

 前転や鉄棒、跳び箱、側転、縄跳び、大縄跳びなど色々なことに

挑戦している姿を見て頂きました。これからも挑戦する気持ちや諦

めない気持ちを持って色々な事に取り組んでいきたいと思います。 

ご家庭でも是非お布団や壁などを使って、腕の力をつける運動遊

びをやってみて下さいね!(^^)! 
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さつまいも堀りに行ってきたよ(^▽^)/ 

 さつまいも堀りで

お世話になった方々

です。お子さんたち

が掘りやすいよう

に、前日に葉っぱや

つるも切っておいて

くださいました。 

貴重な体験をありが

とうございました。 

みんなで収穫するの楽しいね♪ 

ここも掘ってみよう！ 

トカゲがいたよ！ 

一緒にせーの！！ 

たくさん収穫できたよ！ 

ありがとうございました！ 
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♪こんなに大きいさつまいもが掘れたよ♪ 
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大きくてすごく重いよ！ 

ご紹介します！ 

１１月から新しくほし組さん

の仲間が増えました!(^^)! 

お名前は関怜海（せき れみ）

さんです。みなさん仲良くし

てくださいね♪ 

 さつまいも堀りの体験、とても楽しかったですね！ 

先日お手紙でもお伝えしましたように、今回収穫したさつまいもは『紅はるか』という品種です。 

紅はるかは収穫してから 1 カ月経たないと甘くならない品種ですので、１２月上旬が食べごろに

なります。是非ご家庭で美味しく召し上がってくださいね(^^♪ 

（※暑いところではなく、日陰での保管が適しています） 


