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認定こども園 

國學院大學栃木二杉幼稚園 

 進級して早 4 か月、新しい環境にすっかり慣れ、自分らしさを少しずつ出しながら、
笑顔いっぱい！元気いっぱい！毎日楽しいことを見つけながら過ごしてきました。 

自分が楽しいだけでなく、お友だちが何をしているのかな？と関心を持ち、「一緒に
遊ぼうよ！」と声をかけ合う姿もみられる様になり、成長を感じます。 

 これから暑い夏を迎えますが、コロナ禍の中、『おうち時間』をどの様に過ごすか、
各ご家庭、工夫しながら過ごされることと思います。熱中症、感染症に十分気を付け
ながら、お過ごしください。 
 夏期登園日に、全員揃って保育室でお会いしましょう！ 

★縄跳び★ 跳べる様になるコツ！ 

・縄跳びを半分にし、持ち手を２つ合わせます。 

       ↓ 

  ●右手で前に回す（後ろに回す） 

  ●左手で前に回す（後ろに回す） 

  ●両手で持ち手を持って、前・後ろに 

縄を回す。 

  ●かけ足跳び・両足跳びに挑戦！ 

★へび・大根切りなどおうちの人と一緒に… 

 

★体を動かして遊ぼう！★ 

・でんぐり返し 

 ～お布団の上でやってみよう 

 ～おうちの人のお膝を使って 

  回ってみよう！ 

・スキップ 

・けんけん・ぱー 

・縄（紐）の上を歩いてみよう 

  ～バランスとれるかな？ 

・鉄棒にぶら下がってみよう！ 

★文字や、数字に親しもう★ 

・自分の名前“ひらがな”で 
 読めるかな？ 
・♪すうじのうた♪を歌いながら 
 時計を見てみよう！ 

 

★伝承遊びを楽しもう！★ 

・あやとり…“ほうき”に挑戦 

・お手玉・紙風船 など 

昔ながらの色々な遊びをやってみよう！ 

（おじいちゃん、おばあちゃんに 

遊び方を聞いてみよう！） 

 

2 学期の遊びにつなげていきます！ 

★作って遊ぼう★ 

・«たのしいなつのワーク»、おうちの
人と一緒に楽しもう！ 

 

・広告紙で…紙飛行機・紙鉄砲 

・折り紙で…手裏剣・パクパク等 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏期登園日８月 23 日（月）に持って来るもの】 

・絵本カード…いろいろな絵本の“読み聞かせ”をしましょう。 

・絵本袋 

・カラー帽子…ゴムの見直しをお願いします（園帽子の確認も） 

・上履き…サイズの見直しをお願いします 

・縄跳び 

・水筒…引き続きお願いします 

     熱中症対策として…麦茶・スポーツドリンク等 
     水筒の量を調節して下さい。 

♪手のひらを太陽に♪ 
        ～作詞：やなせ たかし～ 
          ～作曲：いずみ たく  ～ 
 

１：ぼくらはみんな 生きている 生きているから歌うんだ 

  ぼくらはみんな 生きている 生きているから悲しいんだ 

  手のひらを太陽にすかしてみれば 

  まっかに流れるぼくの血潮 

  みみずだって おけらだって あめんぼうだって 

  みんなみんな 生きているんだ ともだちなんだ 

 

２：ぼくらはみんな 生きている 生きているから笑うんだ 

  ぼくらはみんな 生きている 生きているから嬉しいんだ 

  手のひらを太陽にすかしてみれば 

  まっかに流れるぼくの血潮 

  とんぼだって かえるだって みつばちだって 

  みんなみんな 生きているんだ ともだちなんだ 

 

やなせ たかし さんの思い 
      
気持ちが追い込まれている

中…、暗い所で、懐中電灯で
自分の冷たい手を暖めながら
仕事をしていた時に、ふと手
を見ると真っ赤な血が見え
る。「自分は生きているんだ」
という再発見と、その喜びを謳
歌して、「頑張らなくちゃ」と、
自分を励ますためにこの詞を
作ったそうです。 
 
 時代は違いますが・・・ 
お子さん達の“生きる力”を育
んでいきたい、そして、何があ
っても“生きている”ことの素晴
らしさを感じつづけて欲しいと
願いながら、元気に楽しく、 
歌ってきたいと思います。 
 

《水遊びのお着換えについて》  

●夏期登園日、水遊びを予定しております。 

 下記の物を、8 月 23 日（月）に、お持たせ下さい。 

 ★T シャツ・肌着・パンツ・フェイスタオル 各 1枚 

       〇大きく記名して下さい。 

 

 ●ビニール袋に入れて、カバンの中に入れて下さい。 

（持ち帰ったら、次の日、またお持たせ下さい。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミの抜け殻探し 

セミの穴を使って 
笑っている顔( ◠‿◠ )  

セミの穴を使って 
怒っている顔<`～´> 

どこにあるかな？ 

セミの抜け殻があった！ 

いっぱい見つけたよ！ 

穴の中にセミがいる！ 

第 2 園庭の桜の木でセミの幼虫を見つけました！  

降園した後、羽化が始まりました！ 

綺麗な 

羽の色！ 

登り棒・ちぎり絵・サッカー… 

いろんなことに挑戦したよ(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹飾り… 
 何をお願いしようかな！ 

天の川 
もっと綺麗にしよう

ね！ 

私達、織姫よ 

～砂遊び～ 

泥団子を作ってみたい(^^♪ 

丸くするのが 
難しい…(*_*; 

ドミノ…いっぱい並べよう！ドキドキ💛 

パズル、ここかな？ 

折り紙、教えてよ～！ ～友達と一緒  
楽しいね～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裸足…気持ちいいいね！ 

 

 
穴を掘って 

入っちゃおう！ 

 
気持ちいい！ 

ふわふわしているよ 

 お水、気持ちがいいね 

 

おっとと(*’▽’) 

今日は、滑らな 

いよ！ 

 見て！見て！ぼくの足 


