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９:３０  ◎集合 ★名札を忘れないでね！！ 

          ★みんながそろうまでホールであそぼうね！ 

９:５０  ◎おやつを食べます 

１０:１５  ◎開始 

       「大きな声で挨拶をしてはじまりです」 

       歌「やっほ！」 

       体操「あさおきたん体操」 

１０:２０  ◎リトミック 

         親子で一緒に歌を唄ったり親子で一緒に歌を唄ったり親子で一緒に歌を唄ったり親子で一緒に歌を唄ったり、、、、体を動かしたりして楽し体を動かしたりして楽し体を動かしたりして楽し体を動かしたりして楽しみましょう！みましょう！みましょう！みましょう！ 

１０:３５  ◎親子ヨガ 

簡単な童謡の曲に合わせて親子でリラックスしながら体を動かしましょう！簡単な童謡の曲に合わせて親子でリラックスしながら体を動かしましょう！簡単な童謡の曲に合わせて親子でリラックスしながら体を動かしましょう！簡単な童謡の曲に合わせて親子でリラックスしながら体を動かしましょう！       

１０:４５  ◎運動遊び 

         親子で楽しもうね親子で楽しもうね親子で楽しもうね親子で楽しもうね！！！！    

１１:００  ◎片岡先生の絵本の読み聞かせ 

        絵本を絵本を絵本を絵本を読んでもらうことで読んでもらうことで読んでもらうことで読んでもらうことで、、、、ゆったりとした気分になってね！ゆったりとした気分になってね！ゆったりとした気分になってね！ゆったりとした気分になってね！    

１１:１０  ◎終了  

・おやつをいただいで次回の話を聞いてみんなで「さよなら」をして終わりです    
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